Notfall in schwindelerregender Hohe

Sie arbeiten dort. wo andere nicht mehr hinkommen: Industriekletterer iiben an der Levensauer Hochbriicke die Rettung von Kollegen

Kiel - Schwindelfreiheit ist |

eine Grundvoraussetzung,
um den Beruf des Indus-
triekletterers ausiitben zu
kinnen. Kirperliche Fit-
ness und Gesundheit gehi-
ren auch dazu. Aber was
passiert, wenn einem Hi-
henarbeiter auf seinem luf-
tigen Arbeitsplatz etwas
zustolit?

Von Gregor Hofmeyer

Alte Hochbriicke Levensau,
gestern Mittag: Ein Industrie-
kletterteam ist mit Wartungs-
arbeiten an dem 45 Meter ho-
hen Bauwerk liber dem Nord-
Ostsee-Kanal beschaftigt.
Cuno Buchholz inspiziert das
Briickengelinder auf Schi-
den, sein Kollege Patrick
Preuss ist an Seilen bereits in
das stihlerne Tragwerk der
Briicke knapp zehn Meter un-
ter der Fahrbahn vorgestie-
gen. Ersoll dort die Nieten auf
Rost idberprifen. Plotzlich
wird Buchholz stutzig: Preuss
reagiert nicht mehr auf seine
Zurufe. Er beugt sich iiber das
Gelinder: ,Patrick? Ein
schwaches Rufen dringt zu
Buchholz herauf, der Indus-
triekletterer begreift: ,Pa-
trick hat ein Problem.“ Ein
MNotfall, Buchholz muss sofort
runter zu seinem hilflosen
Kollegen. Aus dem Arbeits-
einsatz wird eine Rettungak-
tion in schwindelerregender
Héhe.

Dieses Szenario gestern an
der Hochbriicke Levensau
war nur gestellt. Das Team
von ,Highclimbers®, einer
Firma aus Kiel, die sich auf
Arbeiten in grofer Héhe spe-
zialisiert hat, iibte die Hohen-
rettung. ., Jeder meiner Mitar-
beiter muss diese Rettungsva-
riante beherrschen. Nur so ist
sichergestellt, dass sie sich im
Fall des Falles untereinander
helfen kionnen", erkléart Fir-
menchef Buchholz den Grund
der Ubung. Im Job-Alltag
klettern er und seine zehn An-

Nichts fiir schwache Nerven: In diesem Moment der Rettung hingt das Leben der beiden Industriekletterer hoch (ber dem

Nord-Ostsee-Kanal an einem nicht mal daumendicken Sicherungsseil.

gestellten liberall dort, wo an-
dere mit ihren Hebebiihnen
nicht mehr drankommen -
Hochhiuser, Briicken, Funk-
masten, Schornsteine. Dort
erledigt das Team von
-Highclimbers"”, das das ein-
zige dieser Art in Schleswig-
Holstein ist, Arbeiten wie et-
wa die Montage von Blitzab-
leitern, den Abbau von alten
Antennen oder die Reinigung
von Fassaden. Vor zwel Jahren
hat sich der ehemalige Ge-
baudereiniger Buchholz auf
die Industriekletterei spezia-
lisiert. ,Ich brauche alle paar
Jahre eine Abwechslung im

Job*, sagt er.

Jetzt gilt es, keine Zeit zu
verlieren. Buchholz schwingt
sich uber das brusthohe Ge-
linder, hakt sich mit einem
Karabiner in ein zweites Seil
ein und baumelt nur Sekun-
den spiter iiber dem Ab-
grund. .Ich geh jetzt runter.
Alarmiere den Rettungs-
dienst”, sagt er zu Glnter

Hedtke, dem Mitarbeiter, der

das fiir den Laien chaotisch
anmutende Gewirr aus Klet-
terseilen, Knoten und Karabi-
nern am Gelinder stindig im
Blick hat. Hedtke ziickt sein
Handy und wihlt den Notruf.

Buchholz gleitet fast ge-
rauschlos hinab zu Preuss, der
benommen zwischen den di-
cken Stahlstreben der Hoh-
briicke kauert. Bei ihm ange-
kommen erkennt Buchholz
schnell: Patrick, der iuber
Schwindel und ein Kribbeln
in seinen Beinen klagt, hat ein
Hingetrauma. ,Das ist ein
Verletzungsbild, das gerade
bel Industriekletterern
durchaus vorkommen kann®,
erklirt Buchholz. Da die Ar-
beiter fast regungslos uber
lange Zeit in ihrem Kletter-
gurt hingen, wird die Blutzu-
fuhr der Beine vermindert.
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Durch die Bewegungslosig-
keit versackt zudem Blut in
den Beinen — es kommt zu ei-
nem Kreislaufkollps, dem so-
genannten  orthostatischen
Schock, der zu Bewusstlosig-
keit bis hin zum Tod filhren
kann. Die Zeit driangt also.
Buchholz lost den bleichen
Kollegen aus dessen Siche-
rungsseil, klinkt ihn in seinen
eigenen  Klettergurt ein.
Langsam lésst sich Buchholz
mit seinem Kollegen in die
Tiefe gleiten. Der Rettungs-
wagen erreicht die Brucke.
Sanititer springen heraus
und versorgen Preuss mit In-

Haben wieder festen Boden unter den Fi-
Ben: Die Kletterspezialisten Patrick Preuss
{links) und Cuno Buchholz.

fusionen wund Sauerstoff.
Nachdem sein Kreislauf sta-
hilisiert ist, wird der Indus-
triekletterer ins Krankenhaus
gebracht. Seine Rettung hat
von dem Moment, als Buch-
holz oben iiber das Gelander
gestiegen ist, bis zum Eintref-
fen der Rettungskrifte nicht
mehr als drei Minuten gedau-
ert.

Der Chef ist mit der Ubung
zufrieden. ,Es hat alles rei-
bungslos und schnell ge-
klappt”, sagt Buchholz. Da-
mit ist das Team gewappnet
fiir unvorhergesehene Ereig-
nisse, Bisher ist bei den Ein-
siitzen hoch iiber dem Boden
noch nichts passiert. , Aber in
eine missliche Lage kann je-
der von uns mal kommen®, so
Buchholz. Und dann wissen
die Manner von ,Highelim-
hers*, was zu tun ist.



